MERISUOLAKAAREOH]JE

Kostuta pyyhe liuokseen ja vaanna sitda niin,
ettei vesi valu. Aseta pyyhe iholle
hoidettavaan kohtaan, peitda se kelmulla ja
pue padllesi viela esim. viltti. Selkaa ja
niska-hartia-seutua hoidettaessa pyyhe (jo
alla oleva muovi) asetetaan makuualustalle
niin, ettd hoidettava alue on hyvassa
kontaktissa kaddareen kanssa. Peittele itsesi
hoidon ajaksi.

Hoito tehdaan 1-3 kertaa paivassa 30-45
minuutin ajan. Jatka hoitoa muutaman
pdivadn ajan ja pidd pari paivada taukoa.

Jatka ndin niin kauan kuin on tarpeen.

Akuuttitilanteissa merisuolakdaretta voi
kayttad joka tunti 10 minuutin ajan. Voit
kayttaa lisaksi myoés kylmapakkausta esim.
pyyhkeen lapi.

Hoito tehoaa hyvin kipuun, tulehdukseen ja
turvotukseen, muttei korvaa laakarin
maaraamaa laakitysta. Kivun jatkuessa ota
yhteyttd minuun tai ladgkariisi.
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